
CHECKLIST DÉTECTION DÉSINFORMATION

6 questions pour identifier si un contenu viral mérite vérification approfondie

Avant de partager un contenu viral qui déclenche une forte réaction émotionnelle (colère, peur,
indignation, admiration intense), posez-vous ces 6 questions. Si vous répondez OUI à 3 questions ou plus,
le contenu mérite une vérification approfondie avant partage.

# Question de vérification OUI/NON

1 La source primaire est-elle clairement identifiable ?
(Pas de capture d'écran anonyme, pas de "selon des sources", pas de "on dit que")

2 L'information provient-elle d'un média reconnu ou d'une institution officielle ?
(Médias établis, agences presse, organismes officiels - pas comptes anonymes, blogs inconnus)

3 La date de l'événement est-elle récente et vérifiable ?
(Pas de contenu recyclé, pas d'événements anciens présentés comme actuels)

4 D'autres sources indépendantes confirment-elles l'information ?
(Au moins 2-3 sources différentes rapportent la même chose, pas juste des partages)

5 Le contenu contient-il des éléments factuels précis vérifiables ?
(Noms, dates, lieux, chiffres précis - pas que des affirmations vagues ou générales)

6 L'émotionnalité du contenu est-elle proportionnée aux faits présentés ?
(Ton mesuré cohérent avec gravité - pas d'hyperbole, de MAJUSCULES, de "CHOQUANT !!!")

INTERPRÉTATION

Score Niveau de risque Action recommandée

5-6 OUI Faible risque désinformation Contenu probablement fiable. Partage possible avec prudence habituelle.

3-4 OUI Risque modéré Vérifier sources additionnelles avant partage. Consulter fact-checkers (AFP Factuel, Décodex).

0-2 OUI Risque élevé NE PAS PARTAGER sans vérification approfondie. Probablement désinformation ou manipulation.

RÈGLE D'OR

Si vous hésitez, ne partagez pas. La désinformation se propage par partages impulsifs. Attendre 24-48h
pour vérifier ne change rien à l'information réelle, mais peut éviter d'amplifier une cascade émotionnelle
basée sur du faux.



RESSOURCES VÉRIFICATION RAPIDE

• AFP Factuel : factuel.afp.com
• Décodex (Le Monde) : lemonde.fr/verification
• Les Décodeurs (Le Monde) : lemonde.fr/les-decodeurs
• CheckNews (Libération) : liberation.fr/checknews
• Google Images inversée : images.google.com (vérifier si photo recyclée)
• InVID/WeVerify : invid-project.eu (vérification vidéos)

NOTE MÉTHODOLOGIQUE

Cette checklist s'appuie sur les recherches en viralité informationnelle (Vosoughi et al., 2018, Science) et sur l'analyse
des mécanismes de propagation émotionnelle. Elle ne garantit pas l'identification à 100% de toute désinformation,
mais réduit significativement le risque de partage de contenus manipulateurs.

Source : noos.media – Investigation systémique | Article complet :
noos.media/viralite-informationnelle-cascades-partage


